Billedtelepati, "G”

Kaere laeser af denne telepati:

Ejerne tog kontakt til mig, da deres hest (”G”) ikke ville ga pa venstre volte. De fortalte, at han stoppede, nagtede
at ga, bakkede og sommetider endda stejlede med dem. Desuden gnskede de at vide, om han var glad. Deres
sporgsmal lgd grundleggende:

- Hvorfor naegter G at ga pa venstre volte?
- ER han glad generelt?

Svar pa ”adfaerdsproblematikker” kan ofte findes i enten personlighed, relation eller helbred. Derfor
gennemgar jeg altid disse. Her kunne arsagen primeert findes i hestens helbred — men ogsa
personligheden havde indflydelse.

Under/efter telepatien kan | lzese respons fra ejer — der ogsa fik besvaret lidt spgrgsmal, der dukkede op
hos dem efterfglgende - og | kan lzese respons fra den behandler, de kontaktede — og som stadig
behandler G i dag.

God forngjelse med lzesningen ©

Keere M og N.

Sa har jeg haft en god, lang “samtale” med jeres hest, G.

Samtalen forgik pa den made, at jeg brugte jeres billede til at skabe kontakt. G har sa sendt
mig informationer gennem energi pa 3 mader;

o Jegfik billeder:
- som flash, han viste mig.

o Jeg fik kropslige fornemmelser:

- saledes at hans fglelse blev videregivet ned i min egen krop — eksempelvis smerter, skaevheder, tristhed
eller glaede.

e Jeg fik satninger, sa det l¢gd som en reel samtale i mit hoved:
- flere steder vil der vaere en "dialog” skrevet ned mellem hestens svar og mine spgrgsmal.
Grunden til at det star sadan skrevet skyldes, at det er sadan, jeg far energien "oversat”. Jeg

gengiver altsa telepatien til jer pa den made, som den kommer ind til mig; som en dialog.



Min har sa hjerne "samlet og oversat” alle 3 ting. Sa nu, nar | far svar, vil det fgles som en reel

samtale med jeres dyr — og det skal forhabentligt gerne bade vaere genkendeligt og give mening for jer <3

Hestens grundpersonlighed og selvopfattelse.
Jeg beder altid hestene om at beskrive sig selv med de ord, som de finder mest kendetegnene i

starten af en telepati. Her far jeg ind fra G:

“Jeg er sensitiv og jeg er taenksom. Egentligt indadvendt — men kan reagerer udad, hvis jeg bliver
forskreekket”

(Her far jeg et billede af nogle fugle, der pludseligt letter og flyver op bag en busk, hvilket resulterer i, at
han springer frem og i luften af forskreekkelse. Jeg ser dog ogsa, at han er til at stoppe igen: at han altsa ikke
fortsaetter i et leengere lpb/stikker af).

”Jeg er sensitiv og usikker. Usikker pa altting. Jeg er florlet i mine bevaegelser...”

(Han viser mig, at han har lange skridt og at han ngje taenker over, hvor han placerer sine fgdder. Naeermest

som om at han ”gar pa t3” og ikke har sa meget jordforbindelse. En meget elegant og svaevende hest — en
folk ville kigge efter.)

”“Jeg pruster, og jeg skaever til tingene (har "bekymrede gjne”) og s@ger tryghed ved mit menneske”.

Selvom han er en stor hest udenp3, sa fgles han meget lille indeni. Han fgles som et spinkelt og meget
samarbejdende barn, der virkeligt hele tiden ggr sig umage.

- Hvordan ser man, du er taenksom?
”Jeg forsgger og forsgger og forsgger, indtil det er godt nok”.

Jeg ser ham ga volter i ridehus — | er ved at lave en gvelse og han lader mig fornemme, at han er en hest,
der gerne gentager samme gvelse igen og igen, indtil den er korrekt. Han bruger ordet “pleaser” om sig selv
og jeg fornemmer ingen hardhed. Han er ikke den slags hest, der “gar imod” eller siger “nej”
grundlaeggende. Han vil SA gerne samarbejde og er lydig og talmodig. Nogle heste er ”pushy” og
eksempelvis gradige/voldsomme ved fodring — dette ligger ikke til hans natur. Han er en hest, der flytter sig
for mennesker; ikke en, der maser.

“Jeg er en stille hest. Hvis de andre slér med hovederne, ndr der kommer mennesker ned ad staldgangen
eller sparker Igs pG bokse, sa er jeg den, der kigger ud med grene fremme, forventningsfuldt. Men det er
SLET ikke mig at ase og mase rundt pG den mdde.”

Jeg kan maerke, at hans energi er meget “fin”. Med dette mener jeg, at han er sensitiv. Han opfanger let
stemninger og energier omkring ham og er meget pavirkelig af disse. Man kan sige, at hvor de andre heste
har et ”“skjold” og et stgrre “ego”, sa er han en hest, der ikke er sa god til at sortere indtryk fra — de saetter
sig naermest som fysiske aftryk i hans krop.

Han trives bedst med ro og rammer og stilhed og genkendelighed. Han er ikke en hest, der vil protestere
hgjlydt — han vil altid forsgge at beherske sig — ogsa i hektiske atmosfaerer — men han vil blive mere og mere



"ophobet” af indtryk og til sidst vil han blive ked af det og lukke ned. | vil kunne genkende denne fglelse i
ham, nar han far et “uroligt/utrygt blik” (han siger til mig, at | ved, hvad han mener med dette — at | kan
pege pa ham og se, nar han er bekymret/presset).

Hans grundpersonlighed: Den sensitive

En hest kan vaere sensitiv pa krop, pa sind — eller pa begge dele. G lader mig vide, at han er sensitiv pa bade
krop og sind.

- Kan du beskrive, hvordan du er sensitiv pa kroppen?
”Jeg kan ikke lide hektiske ting. Jeg kan ikke lide hdrde ting. Jeg kan ikke lide hurtige ting/bevaegelser”

Her viser han mig, nar han strigles. Han bryder sig ikke om harde/hurtige bevaegelser — og SLET ikke imod
harenes retning. Han nyder, nar de blgde strigler kommer frem, og der er langsommelighed i
bevaegelserne. Det samme ggr sig geeldende ved opsadling. Det vil vaere voldsomt for ham, hvis sadlen
"klaskes” pa ham. Den skal helst laegges forsigtigt og stille “traekkes tilbage pa plads”, sa harene laegger sig
korrekt.

Jeg kan se, at "pigen” — ma veere N — er god til at ga ind i en “bobbel af ro og sammenhgrighed”, nar de star
alene i stalden. At hun indimellem er meget rolig og blid og de ligesom connector og finder hinanden i
strigleprocessen — dette er han MEGET glad for. Ift. sadlen ville han gerne, at | ved, at det kan veere lidt
voldsomt for ham at blive sadlet op. | er grundlaeggende forsigtige, men hvis gjordspaendet eksempelvis
rammer hans ben, sa er det langt mere ubehageligt for ham, end det ville veere for andre heste.

Han viser mig ogsa, at han maerker vejret mere end de ikke-sensitive heste. Han fryser lettere end dem og
bliver hurtigere "ynkelig” og kold ved regn. Han er generelt en hest, der har det bedre ved varme end ved
vinter.

Han siger: “hvis jeg har ting, der generer mig ved min krop, sa er det mig umuligt at abstrahere fra det. S
kan jeg slet, slet ikke koncentrere mig”.

- Hvordan er du sensitiv psykisk?
”Jeg er grundlaeggende glad, udadvendt og vil gerne. Men det bliver let for meget”.

(her kan jeg maerke en sorg i ham — han bliver rigtigt ked af det — sa meget sa mine egne tarer treekker fem.
Jeg beder ham uddybe, hvad/hvornar det bliver for meget).

“Det hektiske. Der er s meget larm. Der er sG meget fart pG — der er sa meget “ddrlig energi”. Der er sa
mange mennesker”

Enten star han opstaldet et sted, hvor der ogsa star andre heste/kommer andre og rider — eller ogsa er
stedet "ude” — ved steevner. Jeg haelder mest til, at han beskriver, nar han er ”pa tur”, da der er en staevne-
vibe i det billede, jeg far.

Han viser mig, at der er mennesker derude, der er fortravlede og tenderer til at blive frustrerede pa deres
heste. Selvom han ikke selv bliver hevet i/behandlet med en hardhed, sa bliver han virkeligt pavirket af det
og har sveert ved at lukke stemningerne ude.



”Jeg forstar ikke, hvorfor der er nogle, der er sGdan mod deres heste (hiver dem afsted i bidet) — hestene vil
jo gerne samarbejde. De fdr bare ikke chancen for at forsta...”

Jeg spgrger, hvad han har brug for.

Han gnsker at sta steder med mindre uro. Et sted, hvor der kun er fa heste og der ikke er sa mange
mennesker, der kommer og gar. Han ville fa langt mere ro indeni, hvis han stod et sted med mere ”"luft”
omkring sig — jeg ved ikke hvorfor, men jeg bliver ved med at se en form for Igsdrift med kun fa andre
heste? Enten er det et gnske, han har — eller ogsa er det et sted, han har staet fgr.

G’s grundpersonlighed
Som naevnt er han “den sensitive”.
Disse har fglgende kendetegn:

- Kan veere sensitiv pa sind, krop eller begge: G er begge.

- Indad reagerende/udad reagerende: G en grundlaeggende "en taenker” og indad reagerende.
- Opsnapper alle energier omkring den og pavirkes af dem (suger dem som en svamp)
- Den”maerker mere” end de andre typer (kan hurtigere ”ga i stykker”)

- Kan veere lydfglsom

- Bliver hurtigt forskraekket

- Har tendens til mavesar

- Kan hurtigt overstimuleres

- ”"ser spggelser”

- Bliver "afhaengig af mennesker” (steerk tilknytning)

- Nogle er hypermobile

- Smukke/elegante

- I balance er de meget “trofaste” og rolige heste - hvis de stoler pa rytteren.

De sensitive — motiveres af:

- Blive spejl af rytteren (at smelte sammen og blive ét)
- Blid treeningsmetode (talmodighed og breaks)

- Keerlig omsorgsperson

- Balance og harmoni (ogsa hos rytter)

- Struktur

- Genkendelighed (narmest OCD)

- Forudsigelighed:

Det er vanvittigt vigtigt, at man taler meget til sensitive heste. Forklar dem, hvor | skal hen. Hvad I skal
lave. Hvor laenge | skal kgre derhen. Hvornar | skal hjem igen/hvornar | er feerdige. Jo mere | taler til G,
jo mindre vil han bruge ressourcer pa at “regne den ud” — og jo mindre stresset vil han fgle sig.




N’s relation med G:
Jeg har valgt at fokusere pa N, da det er hende, der er hans rytter.

“Hun er en “pige... (han viser mig en stgrre teenager)... hun er glad og hun er ligetil. Hun er god ved os,
hestene”.

Han viser mig, at N klapper hestene pa halsen og lader dem vide, nar de ggr det godt — hun er altsa ikke
bare en, der "hopper op pa en maskine”, men hun har respekt for dem som levende vasener.

”N og mig — vi skal vokse sammen. Der har veeret store forventninger til mig fra start...

(jeg ser ham som fgl — tror han bliver vist frem pa et skue?)

...Jeg skal helst blive til en stjerne.”

“Hun elsker mig, men nogle gange skuffer jeg hende” (her maerker jeg, at han bliver trist igen).
Han uddyber:

”Jeg ved, at der er dramme sat op pd mig. Jeg ved, at jeg har fysikken. Jeg ved, at jeg har bevaegelserne og
talentet, men psyken falger ligesom ikke med...

... Det er bare ikke mig. Det er bare ikke mig at vaere en showhest. Jeg ville sG gerne — jeg praver sG meget,
men jeg egner mig ikke til det. Selvom jeg gar mig umage og “holder det inde” (Stress), sG hober det sig op
inden i mig og saetter aftryk i mig. Jeg-kan-bare-ikke.”

Jeg kan maerke, at han er utroligt optaget af, at han ikke fgler, at han lever op til det, han mener, at han "er
sat til verden for”. Det er som om, at der fra start har vaeret en ide om, at han skulle til store staevner, men
at det ikke ligger til ham, fordi han er sa sensitiv. Han lader mig forsta, at der er andre heste, hvor han star,
der er langt mere robuste — der elsker at vise sig frem og har mere “power”.

N og hans relation er den, Ditte har beskrevet i hendes bog som ”Stjernen og straeberen”.

G er "stjernen” og N er "streeberen”.
Man kan have denne relation som “sund” eller usund”.

Han lader mig tydeligt maerke, at N er straeber pa den gode made: ved at hun ggr sig umage, er ambitigs og
gver sig.

Nogle straebere er for voldsomme ved deres heste, fordi de "presser” dem i jagt pa ambitionerne — men
dette fornemmer jeg ikke er tilfeeldet her.

Jeg fornemmer, at der tages hensyn til ham og hans fglsomhed. Men at der ogsa er en skuffelse at maerke
inde i N, nar det ikke gar, som planen er — og denne skuffelse er den, G maerker. Jeg kan godt meerke, at N
IKKE vil sare/presse sine heste mere, end de kan, sa det er ikke ment som en kritik. Det er dejligt at maerke,
at hun er en pige, der stopper, hvis det fgles forkert ift. hesten. G fanger bare den skuffelse, der er
forbundet med, nar | ma "give op”.



Jeg forklarer det lettest som, at G en lille, bitte stjerne, der kun kan lyse klart, nar alle de rigtige
omstaendigheder er til stede. Ro, stilhed, ingen vind, ingen larm og totalt zen. Men det er ikke den "himmel,
som stjernen lever pa”. Her er der blaest, skyer og uro — hvilket ggr, at han ikke formar at “lyse op”. Sagt
med andre ord: pt er han ikke en hest, der egner sig til staevner og ud-ad-huset-arrangementer.

Alt udefra ser ud som om, han er den fgrste staevne-stjerne. Bevaegelser, samarbejdsvilje, fysik, talent — han
vil ikke umiddelbart vise, at han bliver stresset: fordi han vil ggre alt for ar samarbejde. Men han kan fa
ondt i maven af at "bide” det hele i sig.

Han kan godt blive en staevnehest en dag, men det vil kraeve meget mental-traening med ham, hvis han skal
hvile i det og trives.

N’s krops pavirkning pa G under ridning:

N sidder meget korrekt. Hun har rolige, lige haender, hun sidder rank og hun kan drive vanvittigt kraftigt
med sit seede. Han lader mig maerke, hvordan hun naermest kan ”Igfte ham opad og fremad”. Hun fgles
som en meget rutineret og staerk rytter — ikke som en, der rider hobby-ridning i et ridehus indimellem. Nar
jeg ser hende pa ham, sa er det en vanvittigt flot og staerk opstilling.

Hun er centreret (god balance) og hun beskrives bedst som “kraftfuld”, selvom hun fgles petit i sin krop.

Hun har en lille tendens til at ryge en smule "bagover” (sidde mere pa bagerste del af ballerne, end ret op
og ned), nar der kommer tempo pa. Dette har den betydning, at han gar lidt hgjt i samlingen — altsa at han
ikke altid far strakt sig frem og ned. Han kan fgles "taendt” pa bidet, nar han drives kraftigt for ssedet — men
det er simpelthen fordi, at han er sa sensitiv, sa han bliver blaest fremad ift. mindre sensitive heste.

N er klart bedst pa hgjre volte. Her er hun meget steerk i sin krop og balance. Nar de rider til hgjre, holder
hun hgjre hand korrekt. Han lader mig fgle, at pa venstre volte, bgjer han for langt ind med hovedet og
bliver for meget “banan”. Han lgber nzermest som et “indadvendt C” denne vej rundt. Dette g@r han for at
undga at bruge sin krop.

Det er en meget maerkelig fornemmelse jeg far af ham pa venstre volte — en jeg ikke har prgvet at maerke i
heste fgr. Selvom han er bgjet indad i halsen, sa skyder han hgjre skulder ud. Dette ggr han for at undga at
bruge sin bagpart optimalt. Han tager kortere skridt ind under sig med venstre bagben end med hgjre, sa
hvis han ikke "holdes inde”, vil | opleve, at han ligesom “forsvinder ud af volten til hgjre” (trods han er bgjet
indad til venstre).

Det fgles meget mystisk, sa jeg gar lige videre til at scanne hans krop for at se, om jeg kan finde svaret i
hans helbred/fysik.

G’s helbred:

“Oprindeligt er jeg faktisk fadt venstrebenet. Det er oprindeligt mit venstre forben, der bgr vaere det staerke.
Oprindeligt ville jeg veere bedst pd venstre volte”.

Hans venstre skulderblad er ligesom ”skubbet”/”trykket” tilbage.




Hvis | ser ham lige forfra, bgr | kunne se dette — at han gar mere ind i foran pa venstre muskulatur pa
bringen, end pa hgjre side.

Fordi venstre skulder er "trukket tilbage” er hgjre skulder skubbet tilsvarende frem.

Hans brystben er ligesom roteret/last/drejet mod venstre.

Dette skaber spaendinger i hans skuldre, ved hans overlinje foran og op i hans nakke.

Det forarsager ogsa, at han drejer nakken lidt mod venstre og bider teenderne sammen, sa han far
kaebespandinger i muskulaturen.

Han har ondt i sine venstre ribben — i de dybe muskler inde bag disse.

Det er vanvittigt ubehageligt for ham, hvis man laegger benene til ham. Det ggr ondt og det fgles som om,
at musklerne er lige ved at “gd i krampe”. | kan sammenligne det med, hvis | selv har prgvet af fa krampe i
leeggene. Han gar ikke med kramper, men han har prgvet dem — og han er bange for at fa dem igen.

Jag kan meerke, at han kaster hovedet opad og bakker voldsomt.

- Hvis | leegger maerke til det, bakker han ikke lige-baglaens, men bagleens mod hgjre: dette er for at komme
vaek fra schenklerne pa ribbenene.

e S3 her harl en af arsagerne til, at han stopper, bakker og ikke vil ga pa venstre volte.

Fordi han spander i musklerne ved ribbenene, sa spander han i hele mavemuskulaturen. Han er faktisk
"@m” og anspandt nede under maven. Dette kan give ham mavesmerter af at spaende under ridning.

Grunden til, at han gerne vil arbejde pa hgjre volte skyldes, at han der “abner op” fra at ribbenene til
venstre “presses sammen”. Herved er der "luft” mellem dem og det fgles som en lettelse at ga pa denne
volte.

Fordi han er roteret oppe i brystbenet og skulderne, er han tilsvarende roteret i sit baekken.

Dette vil sige, at hans baekken ogsa er roteret en smule bagud mod venstre. Han er blevet stram i sin
muskulatur over leenden af ikke at kunne bruge sig selv korrekt.

Han kan ikke "traede ordentligt ind og frem” med venstre bagben, fordi det venstre forben jo ikke kommer
langt nok frem.

Alt i alt er det vanvittigt svaert for ham fysisk at ga pa venstre volte — foruden at det ggr fysisk ond pa ham
ved hans ribben.

e Her har | endnu en grund til, hvorfor han ikke vil ga pa venstre volte.

Han lader mig fgle, at han faktisk far direkte kvalme ved smerterne i ribbenene, sa hvis han gar pa bagben
eller naegter, giver det god mening.

Fordi han er "den sensitive” i grundpersonlighed, kan han ikke ”"bide smerter i sig”, som andre hestetyper
kan. Han bliver direkte bange og nervgs af at have smerter, fordi han sa fgler sig mere “udsat”/lille/sarbar i
en verden, der allerede kan fgles overvaeldende for ham.

Det skaeve brystben kan sagtens komme til udtryk ved, at han fremstar halt pa forbenene, da han ikke kan
bruge sine skuldre korrekt og opbygger spaendinger.



Sensitive dyr gar generelt lettere ”i stykker” end andre hestetyper, og det er meget vigtigt for dem, at de
faler sig i fysisk balance.

Jeg vil absolut anbefale jer at fa en rigtig dygtig KST behandler ud til ham. Jeg vil tro, der skal 2-3
behandlinger til, mindst. Vaer obs. pa at vaelge en med meget rolig energi: nok helst en kvinde — og endeligt
IKKE behandlinger som kiropraktik til en fglsom hest som ham <3

For mig fgles det som om, at det roterende brystben er humlen til alt i hans krop.

Dette har siddet skaevt laenge, sa derved skal | veere opmaerksomme pa, at hans muskler er blevet ”bygget
op om skaevheden”. Dette betyder, at selv nar kroppen rettes op, vil musklerne have tendens til at “traekke
ham tilbage”.

| kan afhjeelpe dette fra at ske ved at supplere med akupunktur i hans spaendte muskler som supplement til
KST.

Han lader mig vide, at han virkeligt har brug for at blive rettet op. Og i denne periode vil han gerne bede
om, at han ikke bliver redet, sa han ikke opbygger flere spaendinger/mere skaevhed, end han allerede har.

Han lader mig fornemme, at genoptraening — nar brystben mm. har faet flere behandlinger — gerne
eksempelvis ma vaere svgmning og ligeud rettet arbejde for lange tgjler, sa han far ryggen godt i sving og
gang i den stive laend.

Afslutningsvis: er han glad?

“Jeg elsker mine mennesker. Jeg ved, at vi er privilegerede heste. At vi bliver set, hgrt, passer, plejet og
fodret. Jeg har gode mennesker og generelt er jeg taknemmelig for mit liv. Hvis jeg kunne kommer med et
gnske, sd ville det veere, at det forstod, hvordan det er at vaere sa sensitiv i sjaelen, som jeg er. Jeg tror ikke,
der f@r har haft en hest, der var senstiv, uden at vaere “skgr” (en der virker nervgs og springer rundt). Jeg er
sensitiv, men stille-sensitiv, og det er svaert. Jeg er en hest, der “hvisker” nar jeg siger fra.

Jeg vil gerne arbejde. Jeg vil gerne blive ved N. Jeg vil gerne rides — men jeg vil gerne have ambitioner eller
pres ned. Jeg er ikke klar til “store ting”, mange mennesker og meget larm. Ndr jeg er afsted, sa tager det
mig meget lang tid at “ryste det ud af mit system igen” og det er treettende.

Madske kunne vi arbejde rigtigt, rigtigt meget pd at hjeelpe mig med at “finde ro” — at vaere ind i en “bobbel”
sammen med N. At visualisere, at vi bare er mig og hende, og at intet kommer ind til os.

Hvis de meget gerne vil have mig afsted til staevner, sG haber jeg, at det forstar, at sa skal vi optil — og i lang
tid efter (en mdned) - have fuldstzendigt ro, rutiner og stilhed i vores hverdag, sa jeg kan “samle mig i min
indre kerne igen” og blive klar.

Med ro, stilhed og rutiner mener han, at han vil saette meget pris pa, hvis det kun er jer omkring ham. Dette
gaelder szerligt i ridehus/pa bane, nar | treener. At | forsgger at veelge tidspunkter, hvor der ikke foregar for



meget omkring jer, nar | er sammen — og at han kan ”blive fjernet” fra stalden, hvis der kommer andre
mennesker.

Maske komme pa en fold — eller fa en boks, laengst vaek i et hjgrne, sa han ikke skal se pa/maerke for meget
om dagen. | kan evt. gerne haenge et daekken op, sa der kun er dbent, hvor hovedet kan stikke ud, sa han
har mulighed for at traekke sig vaek.

Han haber, at | vil beholde ham for evigt og passe pa ham, selvom han ikke er en ”stjerne” til at ga til
stavner.

leg haber, at det hele giver mening for jer — skriv endeligt, hvis | har spgrgsmal <3

Wynne Brudholm - for Ditte You ng.

Respons fra Ejer:

From

Sent: Tuesday, September 21, 2021 3:09 PM

To: Nynne Brudholm <nynne_brudholm@hotmail.com>
Subject: SV: telepati

Kaere Nynne

Det har vasret meget givende og rerende at lzse hvad han tanker/foler.
Vi kan nemt genkende hans made at vasre pa og den made han reagere pa.

Ja han er en dejlig hest, derfor vil vi ogs3 gare alt hvad vi kan for at han bliver glad hest igen @

Vi vil rigtig gerne hvis du kan anbefale en behandler. (Vi bor i Holstebro i vestjylland)

Vi har for brugt | so G-ar meget tilpas med, men hun er desvarre pa barsel.

Tror du han er sadan pga en darlig oplevelse eller medfadt?
Tror du han vil kunne handtere at blive flyttet i evt forbindelse med svemning?
NIl vil gerne horer om hun kan gere mere selv for at fierne presset/stresset fra ham?

Tusind tak for hjeelpen @

<o I

(se mit svar pa naeste side — og osteopats efterfglgende respons)



Mit svar:

&

SV: telepati

Kaere jer.

Jeg er glad for, at det giver mening for jer, og at | kan genkende jeres hest (sadan skal det jo helst ogs vaere @).

Jeg vil prove at besvare jeres spergsmal:

* Tror du han er sadan pga en darlig oplevelse eller medfadt?
Jeg fik intet ind om en oplevelse. Jeg fornemmer bare, at han er "den sensitive" som grundpersonlighed. Han er fadt s&ddan.

Man kan groft sagt sige, at alt efter hvilken personlighed ens hest har grundlaeggende, s& er de velegnede til forskellige ting.
(De er ofte mix af forskellige, men nu taler vi om det, de "er mest").

Et taenkt tal-eksempel:
s Har man en konge/dronning, kan de klare 150 belastinger/stimuli om dagen i snit.
* Har man en prins/prinsesse, kan de klare 100 belastninger/stimuli om dagen i snit.
* Har man en sensitiv, kan de klare 50 belastninger/stimuli om dagen i snit.
Har man en prins/prinsesse i ren form, sa vil de ELSKE at vise sig frem. De lever for anerkendelse og ros. De har et stort ego og kan veere pushy/dominante - men er ogsa

hardfare... Perfekte stzevneheste...

Sensitive har ikke et behov for at blzere sig, men de kan SAGTENS lzre at handtere staevner - der er top heste derude, der er sensitive @
Men fordi de hurtigt (over)stimuleres, maerker alle stemninger og reagere mere pa smerte, sa skal man passe mere pa dem/forberede dem mere.

Dette leder mig til om "N[illkan gare mere for ham?"

Ja, det kan hun. Og allerede ved at f4 en forstielse for hans sensitivitet, har hun hjulpet ham meget! @

Hun kan vaere bevidst om, at han hurtigt "fyldes op". Derved kan hun tage en masse hensyn.

* Giv ham hjgrnebokse/skaerm den (panzer ved l&gen)
* Giv ham pause efter staevner - hvor | eksempelvis traskker nogle ture. Han skal bruge mere tid end andre heste pa at "lade op" og "slippe stress" i sin krop.

* Giv ham stréfoder og god tid for at modarbejde den tendens til mavesar, de sensitive har.
s Giv ham en "haette" p4, s& lydene bliver mindre.

« Giv ham MANGE rutiner i hverdagen - han er rolig i forudsigelighed.
« Traen/arbejd med egen energi. S& hun er ekstremt opmasksom pa, om hun selv bliver nervgs/anspandt. Lav vejriraskningsgvelser og ¢v grounding, s@ HUN videregiver total ro til

ham. Vi har STOR succes med at ryttere traner, at visualisere en "boble” rundt om sig selv og hesten, hvor intet kan traenge ind. Denne tager tid at mestre, men er virkeligt effektiv pd

hestene ude.
« Hav meget talmodighed - arbejd pa, at "det er en proces" og "det er ok, hvis det fejler", sa han ikke maerker skuffelse.

og noget af det VIGTIGSTE, vi som telepatarer virkeligt braznder for at f4 spredt et budskab om:
» tal med ham!

Forklar ham ALT. Forbered ham pa alt.
« "I'morgen kommer jeg kl.14. S& tager jeg dig ind og strigler dig. S& kommer der en kvinde - hun er hestemasser. Hun skal hjelpe dig med dine spandoinger - men jeg er her og sikre mig, at

det ikke gor ondt. Du skal have en times behandling”
« Nar | skal ud: "Vi skal kere il staevne. Vi skal kare 35 minutter. Nar du kommer frem, er der 3 timer fil, vi skal ind. Nar vi har redet, kerer vi hjem igen, og sa far du 2 dage fri"

Det virker maske forceret at tale meget til dem i starten, men nér du siger noget, s ser du det for dig: og nar du "ser det for dig", sé sender du det energetisk til ham (som i min telepati), og sa
lover jeg jer, at det ryger ind ham. Overblik skaber tryghed og ro.

leg ved ikke, om | kender til typerne, men | kan evt. lase om dem i bogen "Forsta din hest" af Ditte Young.
Det kan hjzelpe med at give et indblik/averblik om denne type personlighed @

» Tror du han vil kunne héndtere at blive flyttet i evt forbindelse med svemning?
Ja, det tror jeg. Men kun hvis han mentalt foberedes og tales igennem det. Og vent endeligt, til | har styr pa alt det andet @) Lyt til jeres intuition: tror |, det er for meget for ham, s& treen pé en

anden made. Jeg er af den overbevisning, at de fleste ejere sa absolut ved, hvad der er bedst for deres dyr.

+ Engod behandler?

En af mine med-dyretelepatorer hedder Louise. Hun er ikke KST behandler, men osteopat - og sa er jeg overbevist om, at hun vil have den bedste indsigt i ham, hvor meget han skal have - og hvor
- da hun ogs& masrker ham. Hun bor 35 km fra jer, og jeg har sprugt hende, om hun evt. vil hjzlpe jer - og kort beskrevet ham - det vil hun gerne. Hun kan kontaktes pé: Louise@hestezonen.dk

I er ALTID velkomne til at kontakte mig en anden gang, hvis | vil have en opfelgningstelepati pd, hvordan han har det - eller maske i fremtiden, hvis | skal have nye heste ind, hjalpe jer med at

udvaelge den optimele stazvnehestepersonlighed il @) ©

Jeg ensker jer alle 3 det bedste - TAK fordi | er nogle SK@NNE mennesker, der vil jeres dyr det bedste @
og lad mig endeligt here, hvordan det gir efter behandlinger!

Knus fra Nynne

Ejer fik behandleren Louise fra Hestezonen.dk ud. Her er Louises feedback til mig efter fgrste
besgg (enkelte, private informationer er slettet):
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Hej Nynne Lo S3 har jeg vaeret
ude ved qzrste gang
@ Han er, som du rigtig nok

meerkede ultra sensitiv! Det
gjorde ogsa at jeg ikke kunne
teste alle led, for jeg kunne
godt maerke, at hvis jeg gjorde
det - s& kunne han ikke rumme
at blive behandlet! Men det jeg
fik lov til at maerke var at hajre
skulder rigtigt nok ikke kunne
rotere tilbage i retningen mod
halen/beveegelse nar forbenet
fares frem. Det var ogsé
begraenset i rotation ud og ind.
Venstre skulder kunne godt
rotere tilbage, men forben
kunne ikke flyttes
ud(abduktion) eller rotere ud/
ind - sa venstre forben "gik p&
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ud(abduktion) eller rotere ud/
ind - sa venstre forben "gik pd
hejre volte. Brystkasse
naturligvis pavikrket, men jeg
kunne ikke lave en reel
vurdering af skaevhed, da han
ikke ville sta med ligevaegt pa
begge for (eller sta stille ret
laenge ad gangen). Hele thorax
slyngen var ligesa stram som
en elastik der er max speendt =
pavirkning af
skuldermuskulatur og
andedraet, samt laend. lasning
v t6-8 pga thorax slynge.
TOTALT last i hele overlinien,
saerligt ud i venstre bagben,
hvor abduktion og
udadrotation var ikke
eksisterende - hajre bagben
havde ogsa nedsat
bevaegelighed udad. Trods det
at han slet ikke var til stede i
egen krop, reagerede han fint
pa behandling - og jeg var
meget blid! sed hest @ og
KAMPE stor! ]

—_—

Jeg forstér ikke alle ord, du
bruger s& som “thorax"? &

Men kan se, at jeg da havde ret
i, at det er fysikken, der gor det

umuligt for ham.

Stakkels hest!!!

undskyld - thorax er hele
brystkassens ophaeng, der er
lidt som en slynge, der holdes
af bindevaev og muskler. Nar
det er ligesa stramt som en
max udspaendt elastik er der
rigtig darlig forudsaetning for at
traekkevejret (afslappe
nervesystem) og bgje sig i
kroppen 2 t4= 4.ryghvirvle (t
= thorax hvirvler, s alle dem

der har med ribben at iare).






